
夏の暑さにぴったり！にんにくの
パンチと唐辛子の辛さが

クセになるトマトパスタです。

もっとお得なEセット/1,580円
伝統的なスパイスでじっくり煮込んだベトナム中部

（フエ）の料理です。辛い物が好きな人におすすめ。名物ユッケジャン麺/1,150円
トラジオリジナルの辛口温麺。

女性に大人気の一品。

大名天ざる/1,600円

海老天2尾と野菜の天ぷらに唐揚げの
ついたちょっと贅沢な天ざるです。

冷やしフォーセット/1,500円

ひんやり夏野菜のオーガニックラタトゥイユ
1,485円

夏限定。暑い夏にも食欲をそそる一品です。

名物冷麺/1,150円

キンキンに冷えた冷麺。

濃厚でインパクトのある魚介とんこつ
ダレと、極太麺のコシと歯応え。

雅(みやび)/2,970円
（天ぷら・焼物・サラダ・お椀付）

豚しゃぶとたっぷり香味野菜の
冷製和風おろし/1,300円

店長おすすめ、人気の種を揃えました。

香ばしいごまの風味に香り豊かな
香味野菜を添えて暑い季節にも

するすると食べられます。

有機夏野菜の旨味がたっぷり詰まった冷製ラタトゥイユです。
※ディナーセットはセット内容と金額が異なります。

太つけ麺/1,090円

ピリ辛胡麻味噌たんしゃぶラーメン/950円
牛テールのコク深いスープに胡麻味噌を合わせ、
ピリ辛に仕上げた坦々風のやみつきになる味わい。

悪魔のポモドーロ
 ～スパイシーガーリック仕立て～

1,320円様々なスパイスを駆使した、
黒みがかった色が特徴の
スパイシーでさらりとした
カレーです。

カシミールビーフカレー
1,518円

甘酸っぱい、ツルツルな食感が大きな特徴。
暑い季節は食べたくなる一品です。

梅蘭特製冷やし冷麺
 （もちもち杏仁豆腐付き）/1,200円

【夏季限定】

金とろ穴子重/2,178円

チキンのロティ じゃがいもの香草ロティと
オリーブトリュフソース/1,419円

夏のスタミナ。旬を迎え脂ののった、金とろ穴子を
お重にしました。

香ばしくロティしたチキンに、ハーブ香るじゃがいもの
ロティを添え、オリーブが香る芳醇なトリュフソースで

仕上げました。牛と鶏、二種のお肉が楽しめます。

ディアボラサラミ　
～スパイシーガーリック仕立て～/1,408円

ジューシーなサラミと香り高い辛口ガーリックが
食欲をそそります。一度食べたら忘れられない

”悪魔的スタミナピッツァ”。

ヘルシーで旨味あふれる赤身ステーキ。
低脂肪・高たんぱくのステーキで夏を乗り切ろう！

宮崎県産 霧峰牛 赤身ステーキ
（150ｇ）単品 / 2,189円

牛サーロインカツと鶏の香味唐揚げタルタル膳
 1,419円スタミナのつくニンニクとチャーシューに、

ぷりぷりの海老がたっぷり入った
具沢山チャーハン。

たっぷりえび玉チャーハン/ 1,100円

【販売期間：8/31（日）まで】

【平日11時～15時限定】

ひまわり/1,650円
長崎県松浦港で水揚げされた

新鮮なあじを使用。
わさびおろしでさっぱりと
お召し上がりください。

【販売期間：8月末まで】

※表示価格はすべて税込価格です。※写真はすべてイメージです。 ※数に限りのある商品もございますので売り切れの際はご容赦ください。 ※掲載内容は変更になる場合がございます。
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たっぷりチーズのキーマカレードリア
1,639円

スパイシーなキーマカレーと濃厚なチーズソースの相性が抜群！
仕上げにデュガスチーズをトッピングしました。卵黄を絡めると
まろやかな味わいをお楽しみいただける限定メニューです。

激辛ホルモン焼そば/1,850円

【販売期間：8/18（月）まで】

希少な赤麺にプリプリなホルモンを
使用した数量限定メニュー。

激辛味が暑い季節にぴったりです！

セレオで
味わう

霜降りになりやすく、
柔らかい肉質が特徴のステーキです。
ぜひご賞味ください。

【販売期間：8/18（月）まで】

黒毛和牛リブロース
ステーキ（150g）/3,980円

甘辛い醤油ベースのタレをかけたご飯の
上に、グリルオニオン、フライしたきのこを
散らし、一口サイズにカットしたサーロイン
ステーキ、ナス、ブロッコリー等の野菜と
一緒に盛り付けました。

サーロインステーキ丼 
2,398円


